
	 Cet atelier est conçu autour de plusieurs albums d’éveil tout en contrastes : Le jour, la nuit, Les 
petites bêtes qui montent, qui montent... et d’autres à venir, chacun étant écrits par Coralie Saudo et pu-
bliés aux éditions La poule qui pond.

	 L’atelier « Peinture à 4 mains » réunit un parent et son tout-petit autour de la réalisation d’une 
peinture commune. Guidé par l’adulte, l’enfant pourra se servir des différents tampons-mousses mis à sa 
disposition pour imprimer des formes de couleurs sur le papier noir. L’adulte, lui, complètera le dessin 
en ajoutant des détails aux formes faites par l’enfant, pour leur donner vie. 

peinture à 4 mains
- Un atelier parent/tout-petit -

Thèmes  Relation parent/enfant, tampon, peinture, contraste, la nuit, le jardin, la mer, la forêt.

Activité Après une présentation des différents albums, les couples parent/enfant seront amenés à 
peindre en duo, en s’aidant des tampons-mousses et des pinceaux mis à leur disposition.

Matériel requis   Papier noir au format A3 (au moins du 200gr), peinture blanche, jaune, verte, 
bleue et rouge (acrylique ou gouache), pinceaux fins, palettes (assiettes), sopalins, pots d’eau (un accès à 
l’eau est nécessaire). Une partie du matériel pourra être amené par l’autrice-illustratrice, qui s’occupe de 
ramener les tampons-mousses qu’elle a fabriqués. 

Informations pratiques   Pour 5 duos parent/enfant maximum, pour des petits de 2 à 3 ans. La 
durée de l’atelier peut varier entre 45min et 1h.

Tarifs  Alignés sur ceux de la Charte des Auteurs et Illustrateurs jeunesse. 

Pour toute question, n’hésitez pas à contacter l’autrice-illustratrice :

Laura Hedon - www.laurahedon.com
ellehach@gmail.com - Tél : 06.89.25.08.61

https://www.lapoulequipond.fr/livres-eveil/311-le-jour-la-nuit.html
https://www.lapoulequipond.fr/livres-eveil/382-les-petites-betes-qui-montent-qui-montent.html
https://www.lapoulequipond.fr/livres-eveil/382-les-petites-betes-qui-montent-qui-montent.html
https://www.la-charte.fr/inviter-chartiste/recommandations-tarifaires/

